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O Plano de Contingéncia implementado no Agrupamento de Escolas de Penacova salvaguarda as boas praticas
de higienizacdo das maos e etiqueta respiratdria e promove, ainda, o distanciamento fisico. Neste sentido,
reforcaram-se as medidas de prevencdo diaria que deverdo ser implementadas por toda a comunidade

educativa, dentro e fora do recinto escolar:

CODIGOS DE CONDUTA

- E obrigatdrio a utilizagdo mascaras no interior da escola;

- Ao entrar na escola, desinfetar as mdos com uma solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA);

- Evitar tocar na parte da frente da mascara;

- Ndo é permitido retirar a mascara durante a realizagdo dos exames, a excecdo de situacbes devidamente

justificadas ou quando se mostre necessario e apenas para o efeito de verificacdo da identificacdo do aluno, a

qual deve voltar a ser colocada imediatamente apds a referida verificagao;

- Antes do inicio dos exames, durante o periodo de chamada e imediatamente antes da entrada na sala de

prova, os alunos tém de:
a) Proceder a desinfecdo das maos através da aplicacdo de solugdo antisséptica de base alcodlica;
b) Proceder a remocgao das luvas, caso se apresentem com as mesmas. Nas situacGes devidamente
comprovadas, em que o aluno ndo pode utilizar a solugdo antisséptica de base alcodlica, é admitida a
utilizacdo de luvas, as quais serdo fornecidas pela escola e colocadas na presenca do professor
vigilante (mesmo que o aluno traga luvas, tem que as retirar e colocar as que sdo fornecidas pela
escola);

- Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

- Manter o distanciamento fisico de 1,5 a 2 metros, dentro e fora das salas de aula;

- Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, maganetas, etc.;
- Cada docente e cada aluno deve usar, apenas, o seu proprio material de escrita, evitando qualquer partilha

de material, a fim de evitar a constante desinfecdo do mesmo;

ORGANIZACAO ESCOLAR

- Foram definidos circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovem o distanciamento fisico,
nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até as salas de exame, sala de secretariado de exames
e as casas de banho, com supervisdao permanente dos Assistentes Operacionais presentes na escola;

- A distribuicdo dos alunos pelas salas de exame, respeitam o distanciamento fisico recomendado pela
Direcdo-Geral de Saude;

- Estara assegurada a limpeza e desinfecdo didria e periddica de todos os espagos, equipamentos, objetos e
superficies, com os quais haja contacto intenso, nomeadamente os espagos onde se realizam os exames;

- Estardo encerrados os servicos e outros espacos ndo necessarios a atividade letiva (bufetes/bares; salas de
apoio; salas de convivio de alunos e outros);

- Os procedimentos administrativos continuardo a ter lugar através da via digital; Ndo havera qualquer tipo de

atendimento presencial.
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